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Foldrajzi kornyezet
,»A vilag teteje’:
atlagosan 4900 méter tengerszint felettt
magassag
Eszaki fennsik lakéi: 4800 m magassagban
Nincs term6£6ld, nincs erd6, félsivatagos
éghajlat. Lefolyastalan tertleten: sos tavak.
Déli volgyek, keleti legelok: legalacsonyabb
terulet: 1000-1200 m

Takia Makan Desert

A nagy azsiai folyamok
forrasvidéke:

Indus, Szatledzs, Gangesz,
Brahmaputra; Szalven, Iravadi,

Mekong, Jangce, Huanghe
(Sarga-t.)
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A tibeti kulturalis régio foldrajzi, természeti viszonyai

20°

/
|

N D /’;“A N B

[70°
Elevation: Boundaries c. 2000:
up to 8848 m.

up to 4500 m.
up to 1000 m.
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Chinese province/autonomous region
(only those within or bordering on the
Tibetan culture region shown)




Pusztai vagy Pallas-
macska (Otocolobus
manul)

Tibeti roka Pika, pocoknyul






Tibet neve

Onmegnevezés: Phé, irott alakja: Bod
Phjiil — Bod-yul (Tibet-orszg)
Tibett nyelv: phoke — bod-skad

ind neve: Bhota

A nyugaton ismert ,, Tibet” szo6 eredete:

mongol: Thubet, kinai Dufan, that Thibet
< arab *Twubbat <
*Thiobot (stod-bod = Fels6-Tibet)




Tag értelemben véve a tibeti etnikai és kulturalis teriilet:

Foldrajzilag: Kina, Hszicang, Csinghaj-tibeti-fennsik (kinai: &&= /&) 2,3
M km?

Ny-K: Karakorum, Pamir — Szecsudni-medence-Brahmaputra-konyok
E-D: Altin-tag, Tarim-medence — Himal4ja

Nepesseg:

A teriilet a késo1 kokortol kezdve lakott, a mai tibetiekbol kimutathato
genom 21 ezer évvel ezeldtt kiiloniilhetett el. Lhasza, a torténelmi fovaros
kozelében szintén kb. i1lyen 1d0s régészeti leletek.

Ma 5-6 millio tibeti

Z0ommel a Kinai Népkoztarsasag teriiletén: Tibeti Autonom Tertilet,
Szecsuan, Csinghaj, Jiinnan,

tovabba a Himalaja-vidéken: India (Kasmir, Szikkim), Bhutan, Kelet-
Nepal.

Azsia-szerte és nyugati orszagokban kisebb-nagyobb emigrans koloniak.
Etnikai-nyelvi-kulturalis keveredes



A tibet1 nyelv rokonai

* Nagy kiterjedésu teriilet
* Erdsen tagolt felszin

4 7\ ¢ Magas tengerszint feletti fekvés
* Sivar €ghajlat
Sino-tibeti = Kis népsiiriiség
nyelvesalad = A ,tibeti nyelv”: Sok nyelv és nyelvjaras
\_ / Rokona: kinai, tangut, burmai.

Nem rokona: szanszkrit, japan, mongol

N N 7 )

Sino Tibeto-birman Karen

NG NG /




A sino-tibeti nyelvcsalad legjelentdsebb nyelvel

SINO-TIBETAN
CHINESE TIBETO-BURMAN

0Old Chinese KAMARUPAN

[ Old Wu-Min | 0ld Xia KUKI-CHIN

[N [ Bopo-KocH | Arleng |
[ Kuki
[ MinBei | __MinNan__] GAN [_Jingoho B LUISH 0 __Bodo | Meithei
_Quzhou I _Ningbo | [ Gardo ] Mizo ]
[_Min Dong _J_Hainanese N _Wenzhou Jl Shanghainese]l Norther Gan | [__Kado | __Koch |
[_Wiin Zhong I __Hokkien | [__Suzhou | [___WMalin__|
[__Puxian__J _Teochiu | [ Wuxi | [ Southern Gan|
[__Hakka | .

0ld Chu [ Konvak | (Ao

Middle Chinesd | Amoy |
NORTHERN | Huizhou |

WESTERN TIBETO-BURMAN

[ cantonese | Han'er | MANDARIN |
| Pinghua §  Jin |
| Almora_ | Monpa |
| Newari N Chepang N Dumi N Kinauri | Newar |
Zhonayuan Mandarin | Kham | Bantana |
| Magar N Limbu |
Beijing Mandari [ omaneic B TANL B KAREN | | Sunwari N Meohang N Purik |
| Dungan | |_Pongyong | Sherpa |
[ Qiang | Adi B Pao | | Saam | Tibetan |
| Tangut | Mii N Pwo ) LoLOSH N Gong |
[ Pumi B Tujia §  Nisi N Scaw |
| Shixing | | Akha |
[ Pyu |




A feltételezett proto-tibeti-burmai-kinai dsnép differencialodik, szétvandorolnak.

I.e. 4000 kortil a kinaiak Ose1 a Jangce volgyében letelepedtek

A tibeto-birman ag tovabb dél felé, nomad €letmod, 1. e. 500 kortil a tibeti €s a burmai
népek ¢és nyelvek elvalasa.

A nomad népekre jellemzd ¢letmod (allattenyésztés: jak, 10, kecske, juh), tarsadalmi
szervezodeés €s szemleletmaod.

Mitikus eredetmagyarazat: a nép 0se egy majom-szent ¢€s egy hegyi démonasszony.
Az uralkodok Indiabol erkeztek, a pandava-kaurava haborti nyoman.

Ma a lakossag 48%-a nomad, 32% foldmiives, kereskedo, 20% szerzetes.




A Potala-palota a torténelmi févarosban, Lhaszaban



Tibet torténete a tibeti torténeti hagyomany szerint

7-8. sz. A tibeti allam létrejotte: Szongcen Gampo, az 1.
tankiraly. Hoditasok, terjeszkedés, birodalom.

A buddhizmus els6 elterjedése. A tibeti iras megalkotasa indiai
mintara, az uralkodé megbizasabodl. Forditor muthelyek.

9. sz. Teruleti veszteségek. Anarchia. A buddhizmus
hanyatlasa.

11. sz. Konszolidacio, a kozpontositott allam ujraszervezése. A
buddhizmus masodik elterjedése, tertlett iranyzatok 1étrejotte.
Nyelvuajitas és reformok.

13-14. sz. A kolostori rendszer kiéptilése. Buddhista kanon
16. sz. Dalai lamak: III. Szonam Gjaco (1543—1588) Altan
Kan)

1642- kb.1950. Teokratikus allam (Gusrit Kan - 5. DL.)



A tibeti nép eredetmitosza

Majom-Gsatya ¢s hegyidémon-8sanya (tib. 7dzu- phrul spre’u; brag-srin-mo)
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Lhasa Jokhan

/ w

Raght Foes Right Hand
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A hegyi boszorkany leigazasa

A majom-atya mitologiai eloképe: az ind

Hanuman, majomkiraly, a Sz¢listen fia
(Ramajana eposz)

Eredete: totemizmus, majom-0s

kinai Majomkiraly, Avalokitésvara Potala-hegy

indiai aszketak, jogik, sziddha-hagyomany

Avalokitésvara
(Avalokitesvara/Guanyin/Kannon)



Avalokitésvara (tib. Csenrezi, Spyan-ras-gzigs), a Kegyesen
alatekinto

* Szellemi principium: Josag, egyiittérzes

* Potala-hegy D¢l-Indidban (sz. Poatalaka, tamil Potiyil)

* Sri Lankara megy Taltoskiraly képében a raksaszik ellen
megsegiteni a kereskeddket

* A tibeti hagyomany szerint az uralkodo¢ (kiraly, dalai lama) az
0 megtestesiilese.

» Potala palota Lhaszaban: a dalai ldmak rezidencidja, hatalmi
kozpont

Térités és civilizacio: a kronikak tanusaga
Kegyes, segitd indiai civilizacio vs. civilizalatlan 6slakosok

Technologiai €s szellemi termékek importja
Ferfi-ndi1 dualitas

A Pothigai Malai hegy Tamil Naduban, Dél-India
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Szongcen Gampo (Srong-btsan sgam-po)
6-7. sz. (i.sz. 7569-649)

A 33. tibeti uralkodo, allamalapito

Az elso ,,Kegyes Kiraly”

(szkt. dharmarddzsa, tib. chos-rgyal)

A hagyomany szerint Avalokitésvara (tib.

Csenrézi, Spyan-ras-gzigs) reinkarnacioja/avatarja




Dalai lamak a 14. szazadtol napjainkig




Az els6 uralkodok: A Jarlung dinasztia

Er6s torzstok kiemelkedése (tib. cenpo, btsan-po)
Egi eredet, szakralis kiralysag

Harminckét prehistorikus uralkodo

Nyolc mitikus kiraly: Szivarvanykoétélen (dnu-
thag) ereszkedtek ala

Birodalomalapitas: f6ldi temetkezés

Eurazsiai sztyeppei nomad hagyomanyok

Nyatri Cenpo, Drigum Cenpo,
Rulakje miniszter — Jarlha Sampo

Lha Thotori Nyencen, Szongcen

3.4 M9-12
0o ms5.6 M13.30

1 7 M350

2 M8 Ms0-75 S Gampo




Drigum Cenpo, az els6 torténeti
kiraly, sirjanak tibeti abrazolasa

Halomsirok Kozép-Tibetben
(?4-10. sz.)




Tibet és a Selyemut

Indischer Ozean




JLoulan/(A)
. Loulan’(K)

.....

A Tarim-medence
kiralysagai a 3. szazadban

== | 200 Km

Turfani mimidk, az Els6 Nadrag, i.e. 1000 k.

Rekonstrualt ruhazat



Kozép-azsiai (szogd vagy tokhar) szerzetes egy kelet-azsiai (ujgur vagy
kinai) szerzetest tanit. Falfestmeny, 9. sz. Bezeklik barlang, Turfan,

Xinjiang, Kina



Triszong Decen (khri-srong Ide-btsan 755-797/804), Me Agtsom fia, a
38. tibeti uralkodo, a masodik ,,Kegyes Kiraly”
Uralkodasa i1dején: a Tibet1 Csdszarsag fénykora, a buddhizmus

intézményesiilése



Tibetan Empire
(Tufan)

Tibet a 8. szazadban
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A tibett birodalom legnagyobb kiterjedése az 1. sz. 780-790-es években,
Triszong Decen csaszar idején



Az indiai buddhizmus hatasa Tibetre

Technologia, diplomaciai és kulturalis
kapcsolatok

Tibeti szakralis kiralysag = Nemzetségi
alapon szervezodo feudalis
hiibérrendszer egyhazi legitimacioval

Padmaszambhava, a , [ 6tuszban Sziiletett
magus” Tibetbe erkezik, hogy megfékezze a
buddhizmus ellenségeit (767)




Santaraksita, indiai pandit (tudos) Tibetbe
erkezeésének torténete (763)

Ba testamentumanak téredéke Dunhuangbol
Or.8210/S.9498(A)




Szamje (Bsam-yas), az elsé tibeti buddhista kolostor
(1. sz. 779.)

A Szamje kolostor 1936-ban és a
21. sz. elején



A Kailash-hegy, a nagy folyamok forrasvidéke, szamos vallas szent hegye, zarandokhely




A tibet1 buddhizmus

A 7. szazadtol intézményesiil s

1. megtéreés: 7-8. sz. Indiai, kinai,
khotani hatasok

szovegek, kegytargyak, ritusok

Rendek: Nyingmapa, Bon

9-10. sz-ban kiszorul K6zép-Tibetbol
2. megtéres: 11. sz-tol.

Szerzetesi €letforma €s joga-gyakorlok
Kolostorok ¢s remetebarlangok
Elme¢let és személyes tapasztalat
Tanulas, gondolkodas, meditacio

Az elme lecsendesiteése + €leslatas



A tibett iras
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Indian subcontinent

Southeast Asia

northern

southern

mainland

maritime

Abugida irasok

sSivo raksatu girvanabhasarasasvadatatparan

Bengali
Devanagari
Gujarati
Gurmukhi
Oria
Tibetan

Simhala
Malayalam
Tamil
Telugu
Kannada

Burmese
Khmer
Thai

Lao

Balinese
Javanese
Sundanese
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A tibeti iras

Indiai eredett (brahmi, gupta, nagari irasrendszer), Khotan vagy Kasmir
kozvetitésével.

Szotagos tagolasu betdiras.
Abc-je a szanszkrit abc mintajara épul fel (hangtani elvek)
A bettik massalhangzokat jelolnek.

Abugida irasrendszer: Az "a" maganhangzot nem jelolik, a tobbi 4
maganhangzo6 jelolésére pedig mellékjeleket hasznalnak.

A szotagok vizszintes és fuggdleges iranyban is épulnek, az alapbett koré
szervezodve. A szotagszerkezet kotott.

Balrél jobbra olvasandé.

A szotarakban a szavakat az alapbetl szerint rendezik el.

Mindmaig hasznaljak a tibett, dzongkha, ladakhi, szikkimi, serpa, balti stb.
nyelvek lejegyzésére.

[rott, nyomtatott, disz{t6 és pecsét-formai is kialakultak.
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Konyvnyomtatas: fadicos modszer

9. sz. Kina

12. sz. Tangut udvarban tibeti irast buddhista
konyvek

18. sz-t6l nagy kolostort nyomdak (parkhang)
Derge kolostor: 3-400.000 faduc, 500+ szerzetes-

nyomdasz




Faducos nyomtatas a 15. szazadtol




A nagy kolostorok: feudalis hatalmi centrumok, a lokalisan dominans torzs,
nemzetség iranyitasa alatt; gazdasagi és politikai hatalom; oktatasi
intézmeények (ertelmiségképzes), vallasi-kulturalis szolgaltatasok
(szertartasok, konyvek masolasa, nyomdak, konyvtarak), nemzetkozi
diplomaciai és kulturalis halozatok részei; meditacios kozpontok













A tibeti naptar
A tibet1 1d0szamitas - luniszolaris
12 allatovi jegy:
Nyul Sarkany Kigyé L6 Juh Majom Tytk Kutya Diszné Patkany Okor Tigris
S5 elem: Ttz Fold Fém Viz Fa
- Kinai €s indiai hatasok
- 11. sz. masodik fele: Kdlacsakra-tantra
- india1 buddhista rendszer
- hatvanas ciklus (t. drukcsu): 4 " ’;‘“ A
- tizenket allat x Ot elem | /
- 1042: Atisa, kezd6év: 1027 - 2150 = 2023
- Szamos valtozason ment at
- Parhuzamos (vilagi €s egyhazi kronoldgia)
- Az els6 uralkodo (i.sz. 255.) a kezd6év = 1769

- Alexander Csoma de Kords: A Grammar of the Tibetan Language. Calcutta. 1834.



A"em(aT':‘t;‘_*)"ame Tibetan English 1 |23l als|e]|l7]|l&e]|o|10|11]|12|13]1a]|15] 18| 17

rab byung me yos Fire Hare 1 | 1027 1087 1147 1207 1267 1327] 1387 1447 1507 1567 1627 1687 1747 1807 1867 1927 1987
rnam byung 5a 'brug Earth Dragon | 2 | 1029 108g 1149 1204 1269 1328 1389 1448 1508 1569 1629 16849 1749 1808 1869 192¢ 1989
dkar po Sa sbrul Earth Snake 3 | 1029 1089 1149 1209 1269 1329 1389 1449 1509 1569 1629 1689 1749 1809 1869 1929 198

rab myos lcags rta Iron Horse 4 | 1030 1090 115d 121d 1270 1330 1390 1450 1510 157d 163d 169d 175d 1810 1870 1930] 1994
skyes bdag lcags lug Iron Sheep 5 | 1031] 1091 1151 1211 1271 1331] 1391] 1451] 1511] 1571] 1631 1691 1751 1811] 1871] 1931] 1991
ang gira chu sprel Water Monkey | 6 | 10329 1099 1159 1214 1277 1339 1392 1452 15129 1579 1639 1699 1759 1819 1879 1932 1992
dpal gdong chu bya Water Bird 7 | 1033 1003 1159 1214 1273 1339 1393 1454 1513 15794 1634 1699 1753 1814 1873 1933 1993
dngos po shing khyi  Wood Dog 8 | 1034] 1094] 1154 1214 1274 1334] 1394] 1454] 1514 1574] 1634 1694 1754 1814] 1874] 1934] 1994
na tshod ldan shing phag W ood Pig 9 | 1035 1095 11548 1214 1275 1335 1395 1455 1515 1575 1634 1695 1759 1815 1875 1935 1994
dzin byed me byi Fire Mouse 10| 1036 1096] 1156 1216 1276 1336] 1396] 1456 1516 1576 1636 1696 175¢ 1816 1876 1936 199§
dbang phyug me glang Fire Ox 11| 1037 1097 1154 1217 1277 1337 1397 1457 1517 1577 16374 16979 1757 1817 1877 1937 1997
bru mang po sa stag Earth Tiger 12 1033 1098 1154 1214 1273 1338 1398 1453 1518 1576 1638 1694 1754 1819 1873 1938 1998
myos ldan sa yos Earth Hare 13| 1039 1099 1159 1219 1279 1339 1399 1459 1519 1579 1639 1699 1759 1819 1879 1939 1999
fnam gnon lcags ‘brug  ron Dragon 14| 1040 1100 116d 122d 1280 1340 1400] 1460 1520 1580 164d 170d 1769 1820 1880 1940 2000
hyu mchog lcags sbrul _ ron Snake 15| 1041] 1101] 1181] 1221 1281 1341] 1401] 1461] 1521 1581] 1641 1701 1761] 1821] 1881] 1941] 2001
sna tshogs chu rta Water Horse |16 1042 11029 1169 12249 1282 1342 1402 1462 1522 1589 1644 1709 1769 1822 1882 1942 2003
nyi ma chu lug Water Sheep |17] 1043 1103 1163 1223 1283 1343 1403 1463 1523 1583 1643 1703 1763 1823 1883 1943 2003
nyi sgrol byed shing sprel Wood Monkey [18] 1044 1104] 1164 1224 1284] 1344] 1404] 1464 1524 1584] 1644 1704 1764 1824] 1884 1944] 2004
sa skyong shing bya  Wood Bird 19| 1045 1105 1169 1224 1285 1345 14059 1465 1529 15849 1644 1705 1769 1825 1885 1945 2004
mi zad me khyi Fire Dog 20| 1046 1106 1166 1226 1286 1346 1406 1466 1526 1586 1644 1706 1764 1826 1886 194§ 2004
thams cad ‘dul me phag Fire Pig 21] 1047 1107 1167 1227 1287] 1347 1407 1467 1527 1587 1647 1707 1767 1827 1887 1947 2007
un ‘dzin sa byi Earth Mouse |22 1043 1108 1168 1223 1283 1348 1408 1463 1528 1588 164g 1708 1769 1829 1883 1948 2008
gal ba saglang Earth Ox 23| 1049 1109 1169 1229 1289 1349 1409 1469 1529 1589 1649 1709 1769 1829 1889 1949 2009
fnam ‘gyur lcags stag  [Iron Tiger 24| 1050 1110 1179 123d 1290 1350] 1410 1470 1530 1590 165 1710 1779 1830 1890 1950 2010
bong bu lcags yos Iron Hare 25| 1051] 1111 1171 1231] 1291 1351] 1411] 1471] 1531 1591 1651 1711 1771] 1831] 1891] 1951] 2011
dga’ ba chu “brug Water Dragon | 26| 10579 1119 1179 1239 1297 13579 1412 1472 1532 1599 1659 1719 1779 1837 1894 1952 2012
rham rgyal chu sbrul Water Snake |27] 1053 1113 1174 1233 1293 1353 1413 1473 1533 1593 1653 1713 1773 1833 1893 1953 2013
rgyal ba shing rta Wood Horse | 28| 1054] 1114] 1174 1234 1294] 1354] 1414] 1474 1534] 1594 1654 1714 1774 1834] 1894 1954] 2014
myos byed shing lug Wood Sheep |29] 1055 1115 1179 1239 1295 1355 1415 1475 1535 1599 1659 1714 17749 18359 1895 19558 2015
gdong ngan me sprel Fire Monkey |30] 1056 1116 1176 1234 1296 1356] 1416 1476 1536 1596 1656 1716 1776 1836 1896 1956 2018
gser ‘phyang me bya Fire Bird 31| 1057] 1117 11774 1237 1297] 1357] 1417 1477 1537 1597 1657 1717 1777 1837 1897] 1957 2017
rnam ‘phyang sa khyi Earth Dog 32 1053 1118 117¢ 1239 1293 1358 1418 1473 1538 1599 1659 1719 1779 1839 1893 1958 2015
sgyur byed sa phag Earth Pig 33] 1059 1119 1179 1239 1299 1359 1419 1479 1539 1599 1659 171d 1779 1839 1899 1959 201d
un Idan lcags byi Iron Mouse 34| 1060 1120 118d 124d 1300 1360 1420 1480 1540 1600 1669 1720 178d 1840 1900 1960 2020
phar ba lcags glang  |Iron Ox 35] 1061] 1121] 1181 1241 1301| 1361] 1421 1481] 1541] 1601 1661 1721 1781] 1841] 1901| 1961] 2021
dge byed chu stag Water Tiger 36| 1062 1122 1189 1244 1302 1362 1422 1482 1542 1609 1669 1729 1789 1842 1902 1962 2029
mdzes byed chu yos Water Hare 37| 1063 1123 1184 1244 1303 1363 1423 1483 1543 1603 1664 1723 1783 1843 1903 1963 2023
hro mo shing ‘brug  Wood Dragon 38| 1064] 1124] 1184] 1244 1304] 1364] 1424] 1484 1544 1604] 1664 1724 1784 1844 1904] 1964] 2024
sna tshogs dbyig  [shing sbrul  Wood Snake |39] 1065 1125 1185 1244 1305 1365 1425 1485 1545 1605 1665 1729 1785 1845 1905 1965 2025
gil gnon me rta Fire Horse 40| 1066 1126] 1186] 1246 1306 1366 1426 1486 1546 1606 1666 1726 1786 1846 1906 1966 2026
spre’'u me lug Fire Sheep 41| 1067 1127 1187 1247 1307 1367] 1427 1487] 1547 1607 1667 1727 1787 1847 1907] 1967 2027
phur bu 5a sprel Earth Monkey 42| 1068 1128 1189 1244 1309 1368 1429 1488 1548 1609 1669 1724 1789 1848 1908 1969 2028
ghi ba sabya Earth Bird 43| 1069 1129 1189 1249 1309 1369 1429 1489 1549 1609 1669 1729 1789 1849 1909 1969 202
thun mong lcags khyi  ron Dog 44| 1070 1130 1190 1259 1310 1370 1430 1490 1550 161d 167d 173d 179d 1850 1910 1970] 2030
gal byed lcags phag _[ron Pig 45| 1071] 1131 1191] 1251 1311] 1371] 1431] 1491 1551] 1611 1671] 1731 1791] 1851] 1911] 1971] 2031
yongs ‘dzin chu byi Water Mouse |46] 1072 1132 1199 1259 13129 1372 1432 1492 1559 1619 1674 1732 1794 1852 1912 1972 2032
bag med chuglang  Water Ox 47| 1073 1133 1199 1253 1313 1373 1433 1493 1553 1613 1674 1733 1793 1853 1913 1973 2033
un dga’ shingstag Wood Tiger 48| 1074] 1134] 1194 1254 1314 1374] 1434] 1494] 1554 1614] 1674 1734 1794 1854] 1914] 1974] 2034
srin po shing yos  Wood Rabbit 49| 1075 1135 1194 1259 1315 1375 14359 1495 15558 1615 1674 1734 1799 1855 1915 1975 2034
me me ‘brug Fire Dragon 50| 1076] 1136] 1196 1256 1316 1376] 1436] 1496] 1556 1616 1676 1736 179¢ 1856] 1916 1976 203§
dmar ser can me sbrul Fire Snake 51] 1077] 1137 1197 1257 1317] 1377] 1437 1497] 1557 1617 1677 1737 1797 1857 1917] 1977 2037
Hus kyiphonya [saria Earth Horse |52 1073 1138 1198 1253 1313 1378 1438 1493 1558 1618 1679 1739 1799 18589 1913 1978 2038
don grub salug Earth Sheep |53] 1079 1139 1199 1259 1319 1379 1439 1499 1559 1619 1679 1739 1799 1859 1919 1979 2039
drag po lcags sprel  ron Monkey |54 1080 1140] 1200 126d 1320 1380] 1440 1500 1560 1620 1680 1740 1809 1860] 1920 1980 2040
blo ngan lcags bya Iron Bird 55| 1081] 1141] 1201 1261 1321] 1381] 1441] 1501] 1561 1621 1681] 1741 1801] 1861 1921] 1981] 2041
rnga chen chu khyi Water Dog 56| 1087 1142 1204 1269 1324 1387 1449 1507 15629 16279 1684 1749 1809 1862 19227 1987 2043
hrag skyug chu phag Water Pig 57] 1083 1143 1204 12639 1323 1383 1443 1503 1563 1623 1683 1743 1803 1863 1923 1983 204F
mig dmar shing byi Wood Mouse |58] 1084 1144] 1204 1264 1324 1384] 1444] 1504 1564 1624 1684 1744 1804 1864] 1924 1984] 2044
hro bo shing glang Wood Ox 59| 1085 11459 1205 1264 1325 1385 14459 1508 1565 1625 1684 1745 1804 1865 1923 1985 2045
gad pa me stag Fire Tiger 60| 1086 1146 1208 1266 1326 1386 1446 1506 1568 1626 1684 1746 1804 1866 1926 1986 2044
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2024. 02. 10. Tibet1 ajev (lo-gsar)
A fa-sarkany éve. Tib. Shing-"brug (2151 rab-byung 17 lo 38)
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2025. A fa-kigyo éve. Tib. Shing-sbrul (2152 rab-byung 17 lo 39)

Ujévi tinnep: vallasi szertartasok és vilagi mulatsagok, versenyek (16, jak, ijaszat)

https://theunstumbled.com/losar-festival-2025/



A hét napjai

Vasarnap (Sunday)

Hétfé (Monday)

Kedd (Tuesday)

Szerda (Wednesday)

Csiitortok (Thursday)

Péntek (Friday)

Szombat (Saturday)

Tibeti (Wylie)

qEaFar §za' nyi ma

JERFT gza' zlawa

Rz gza' mig dmar

qRA A gza' Ihak pa

qragg gza' phur bu

qraassy gza' pa sangs

mea g §2a' spen ba

Fonetikus

nyima

dawa

mikmar

lhakpa

purbu

pasang

penba

Egitest
Nap
Hold
Mars
Merkur
Jupiter
Vénusz

Szaturnusz

Letolthetod €ves naptar, tinnepek, stb: https://www.rabten.eu/downloads/calendarEN.pdf



Tibeti gyogyaszat

Onall6 tudomanyag: szowa rigpa (t. gso-rig)
Elmélete: Negy Tantra tibeti forditasa (8-9. sz.)

Ot elem: f6ld, viz, iz, levegd, tér

Harom ,,nedv” — harom ,,méreg’:

- Sz¢€l (t. rlung): mozgas ~ tér ~ vagy

- Epe (t. mkhris-pa): energia ~ tliz €s levegd ~ harag

- Nyalka (t. bad-kan): er6 ~ fold €s viz ~ tompasag/tudatlansag

Anamnézis, kikérdezés: személyiseégtipus, taplalkozas, szokasok, korabbi betegségek
Diagnosztika: vizelet, pulzus, nyelv
Terapia: ¢letmod, allati, n6vényi, asvanyi orvossagok; pszichés rahatas

Orvos: figyelmes, egyiittérzo, nagylelkii; 10-15 évnyi képzés



Eredete:

* Bels0-dzsiai nomad, sdmanisztikus eljarasok (gyogynovenyek, raolvasasok),
allatok ¢s emberek gyogyitdsa

* India, gjurvedikus gyogyaszat

» Kina, tradicionalis kinai medicina

»  Ko6zép-Azsia, Perzsia = Bon vallasi réteg

* Buddhizmus — torténeti €s kortars kontextusa

* Asztrologia, csillagjoslas, 1d6szamitas




A tibeti gyogyaszati hagyomany értéke:

* Sajatos helyi tradicid, nemzeti kulturalis erték, az ot tibeti f6 tudomanyag
egyike

 Evezredes hagyomany

* (Qyogyitas, kutatas, orvos- €és gyogyszerészképzes

* Maig létezO képzési rendszer: Traditional Tibetan Medical System
(TTMS), a Dalai lama védnoksége alatt

* Ma is mukodik a Mencikhang

* Szamos klinikajuk Indidban és kiilfoldon

* Fizikai €¢s mentalis betegségek kezeleésere egyarant

« Kiilonosen a kronikus betegségek kezelésere alkalmas gyogymodok

* Prevencio, diagnozis, terapia

* Helyes gondolkodas, ¢letmdd kialakitasa

* Nevelés, tanitas; paciensekkel valo helyes banasmod



oo A < R T SV
‘gro-phan bod-kyi sman-rtsis-khang
Mencikhang: A Lenyek Javat Szolgadlo Tibeti Gyogydszattudomanyi Intézet
Tibetan Medical & Astro Institute (Men-tsee-khang)
1916. Lhasza, Tibet. A 13. Dalai lama
1959 - emigracid
1961. Dharamsala, India. A 14. Dalai Lama tjraalapitotta,
2022. 738 {0s testiilet
Gyogyitas, kutatas, képzés; gyogynovénykutatod €s kinai orvoslas-részleg is
Kiildetése: mindenki szamara elérheto egészségligyi ellatas, szarmazasra, vallasra,

tarsadalmi helyzetre tekintet nélkiil




Elmélet és gyakorlat, a tibeti joga
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Fizikai és szellemi edzés
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Lukhang (Kigyoszentely) a Potala palota

Tibeti j0gagyakorlat. A Lukhan
mogott Lhaszaban Jogagy g

szentély egyik falfestménye

Buddhista barlangképet vésd Remetelak

szerzetes muvesz




A dalai lamak rendszere

,,Dalai lama”: talé lama (ta’-1a’i bla-ma) = tengernyi bolcsességii mester (tenger-

guru): tiszteleti cim a mongoloktodl
,,a csodalatos Vadzsradhara, erényekkel ¢kes ragyogo 6cean”
A gelukpa rend a tiimed mongol Altan kan tamogatasa révén megerdsodik

1578: Szonam Gjaco (1543—-1588), a Drepung kolostor apatja, a gelukpa rend vezetoje

Altan kantol kapja a cimet mint szellemi vezeto.
A mongolok (jabb buddhista megtérése — politikai szovetség

Tulku-rendszer: ajrasziiletéssel betoltheto tisztség. Poszthumusz két elodjere

visszavetitik: igy Szonam Gjaco a 3. D. L., az elsd pedig Gediin Drupa (1391-1475)
A 4. dalai lama mongol sziiletésii = er6sodé mongol befolyas

Cselszoves, arulas — gyakran a kiskort dalai lamak helyett régensek uralkodnak.



A hagyomanyos tibeti tarsadalom
- alapja a foldbirtok
nemesseg: japsi, depon, kutra csaladok

koznép: foldmiiveld, zseller, napszamos

félnomad - nomad

1938 Lhasa

szerzetesek apacak
Kereskedelem - kivitel, behozatal - fizetdeszk6zok: arucsere, eziist, ngiil, tamka, rézérme,
szrang, jiian

Nomadok - allatok: jak, dri, pho, dzo, dzo-mo + juh, 16 - életritmus: legeltetés, teli
szallashely - jakszor satrak: atlagosan 30m2 alapteriilet, kozpontja a tlizhely - felszerelés:
tarolo zsakok, oltar, nyergek, kézi malom, kopiild - védelem: tlizfegyverek, kardok,
kések, tibeti masztiff

Tibeti haz - kétemeletes (agyagtégla, ko, beton) - kis udvar, 1stallo - also szint: tarolas,
allatok - konyha, imaszoba, hal6szobak - férfi istenek (polha, dralha), no1 istenek (molha,
phulha) lakhelyei - vendégszoba (khadag szertartas)

Etkezés - tea, campa, tésztak (momo) - hus: juh és dri (szaritva, fozve, fagyottan) -
tejtermekek: dri tejbol (aludttej, joghurt, vaj, sajt)

Munkak - foldmiivel€s: szantas, aratas, cséplés, rostalas - kézmiives munkak - szovés



20. szazad: a vilagpolitikai valtozasok kovetkezményei

Kina 1911: a csaszarsag bukasa

Brit-India gyarmatositasi kiserletei; orosz ellenérdekek; 1947-t61 fiiggetlen India.
A 13. Dalai lama, Thubten Gjaco 1895-t61 1933-ig:

Modernizalas, reformok: hadiigy, kozigazgatas, oktatas, telekommunikacio.
1949. Politikai fordulat Kinaban. Kiutasitjak a lhaszai kinai megbizottat.
1950-51. Tibetet annektalja a kommunista Kina: katonai, gazdasagi, ideologiai
ellendrzés, elvi autonomia. Tibet ,,békés felszabaditasa” (,, Tizenhétpontos
egyezmeény’” 1951. majus 23.)

Iparositas (utak, vasutak, I¢gikozlekedés), oktatasi rendszer

A hagyomanyos életforma feladasara iranyulo presszio

Ellenallas a modernizacio ilyen formajaval szemben

Ismetlodo felkelések, ellenallasi mozgalom, (kontextus: globalis hideghdboru!)

Kelet-Tibet (Amdo, Kham)



A tibeti kormany emigracioban

1958-1959. Fegyveres felkelések Tibet-szerte,
drasztikus kinai katonai fellépes; a 14. Dalai
lama, Tendzin Gjaco kiséretével egyiitt
indiai emigracioba megy (1959. marc.)
Dharamsala: emigrans arnyékkormany
1987-89. Kiegyezesi folyamat, kiserletek a
megegyezeésre, a tényleges tibeti autonomia
megteremtéseére — kudarc

Xining-Lhasza vasut, ,,a vilag tetején”, 1984,
2006. Aruszallitas, katonai mozgasok,
turizmus.

2008. Felkelés Lhaszaban, katonai erovel
elfojtjak

2011. A Dalai lama lemond a vilagi vezetoi
statuszrol. A kormany élére valasztott
miniszterelnok kertil.

A tibeti emigrans kormany erdfeszitései a
békés rendezésre

A 14. Dalai Lama emigraciéban
(Dharamsala, India)

Loszang Szenge, a tibeti emigrans kormany
miniszterelnoke, New Delhi 2012.
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Tibeti tinnepek

1. h6 Buddha csodai, holdajév, 15-1 nagy aldozas, satorverés, ordog kitizése,
ropules a mélybe

2. ho: arany kormenet 3. ho: atkoltozes, atoltozeés tinnep 4. ho: Buddha sziiletese,
nirvanaba tavozasa, miniszterek nagygyltilese 5. ho: istenségek megnyilatkozasa az
¢gbdl 6. ho: 3. Buddha megforgatja a tankereket, kolostori valasztasok 7. ho:
vallasos jatékok linnepe, opera eldadasok 8. ho: lamak visszavonulasa, mosakodas
tinnep 9. ho: Buddha leszall az istenek koziil, birtoknézés ideje, istenek leszallasa
az ¢gbol 10. ho: Congkhapa halalanak évfordulodja, ndk tinnepe — 12. ho: ajévi
linnepségsorozat




Halal:
koztes Iet - halotti szertartasok - temetési szokasok: foldbe, vizbe, tlizbe, ,,egbe’” temetés

,Egbe” temetés: Az elhunyt testének szertartasos felajanlisa a dogevé madarak szamara.

Bon vallas:

Komplex samanisztikus ritualisztika; tertileti verziok; eredetileg nincs irott irodalma;
Buddhizmussal és mas, kozép-azsiai hagyomanyokkal keveredik

Halotti szertartasok; a vallas elméleti megalapozasa; eredetmitoszok; a buddhista tanitasok
mintdjara rendszerezik a bon elméletet, jelentOs irott irodalom jon Iétre.



Nomadok Tibetben
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Kozlekedés - utak, fliggdhidak — csonakok — Gitonallé rablok,
fosztogatok




Hernyogomba (cordyceps)
Gyljtogetése megelhetési
forras




Identitas: Mit jelent tibetinek lenni?

e Nincs sajat nemzetallamuk

e Hatalmas foldrajzi teriileten, elterd
természeti €s torténelmi

koriilmények -

Etnikai, nyelvi, életmodbeli, vallasi,

kulturalis kiilonbségek a tibetiek

csoportjai kozott

» Sokan emigracioban (India €s nyugati
allamok)

e Tradicio fontossaga: identitasképzo

* Ugyanakkor: globalizacio,
modernizacid

* Kihivas a fiatal generaciok szamara

« Vialasz: Oltozkodés, zene, irodalom

modern formai

Zarandokok, Tsurphu, Tibet, 1993



Identitas: Mit jelent tibetinek lenni?

* Anyanyelv

e Vallas

e Ruhizat
«  Etkezés

«  Unnepek

Cshuba (t. spyu-ba < arab jubba)

‘Performing Tibetan Identities Photographic Portraits by Nyema Droma’ interviews with
participants. Long Gallery of the Pitt Rivers Museum, University of Oxford, as part of the
exhibition ‘Performing Tibetan Identities: Photographic Portraits by Nyema Droma’ (13
October 2018 to 30 May 2019). It shows interviews with some of the participants in Nyema
Droma’s photographic project, discussing their personal backgrounds and consideration of their
own Tibetan identities. Video editing by Kalnor. (Copyright Nyema Droma/Pitt Rivers
Museum, University of Oxford)

https://www.youtube.com/watch?v=8XI4X(QQxhk8&ab channel=PittRiversMuseum



https://www.youtube.com/watch?v=8XI4XQQxhk8&ab_channel=PittRiversMuseum

Oltozkodés - cshupa, kotény, fejfeddk, csizma - hajviselet - ékszerek
(fulbevalok, gytliriik, nyaklancok, hajdiszek)
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Fotd: Jan Reurink



A Buddholdgia és Tibetisztika
Tanszék weboldala
https://buddh-tib.elte.hu/

Buddhologia és Tibetisztika Tanszék a FB-on:
https://www.facebook.com/groups/2226391741004
474

Tovabbi informacio: szegedimoni@gmail.com


https://buddh-tib.elte.hu/
https://www.facebook.com/groups/2226391741004474
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